Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Fizjologia wysilku fizycznego i diagnostyka fizjologiczna

1. Kod przedmiotu: 2F/4-75 2. Liczba punktow ECTS: 1
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: |- 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 30 30
niestacjonarne:

6. Semestr: v 10. Poziom JSM

studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadow
krazenia oraz oddechowego.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10:

C1 Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi fizjologii wysitku (podziat
" | wysiltkow fizycznych, rodzaje skurczow miesniowych, trening fizyczny, zmeczenie)

C2 Poznanie podstawowych procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
" | podczas wysitku fizycznego.

C3 Poznanie i zrozumienie zasad wykonywania prob wysitkowych.

C4 Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad pomiaru wydolnosci fizycznej u 0sob z roznych grup
" | wiekowych oraz przeprowadzania jednostek treningu zdrowotnego.

C5 ngtg}towanie postaw $wiadomosci wilasnej wiedzy oraz potrzeby doskonalenia nabytych

umiejetnosci.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

. Symbol Syr_nbol zalozonego efektu uczenia si¢ SpO_SOb .. Symbol
kierunkowego przedmlotowe_go kierunkowego weryfikacji postawionego
efelftu . efektu uczenia (Po zakoriczeniu przedmiotu dla efektu celu/ow
uczenia sig S1¢ potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna podstawowe terminy z zakresu .
KP_WOISZ | 75 W01 |podzialn  wysitkéw  fizycznych, | <OloKWIUM c1
Oo.w1 - L0 pisemne
rodzajow treningow.
Zna podstawowe terminy z zakresu .
K2P_W01S2 parametréw fizjologicznych | Kolokwium C1-C2
O.W1 P75_W02 | wykorzystywanych w medycynie sportu. pisemne
K2P_W02S2 Zna zasady oceny i kontroli .
- : 2 . kolokwium
Oo.w1 P75 W03 fizjologicznych reakcji organizmu na isemne C3
O.W5 - wysitek fizyczny. P
K2P_ W04S2 Posiada  wiedze teoretyczng i
praktyczng w zakresie podstawowych .
O.W10 metod treningu oraz testow kolokwium C4-C5
0.W6 P75_W04 __rening pisemne
- sprawnos$ciowych  stosowanych w
Oo.w11 .
sporcie.
K2P_W04S2 Zna zasady przeprowadzania prob
O.W10 P75 W05 wysitkowych koI.okwmm CA-C5
O.W6 pisemne
O.W11
W zakresie umiejetnosci
Sposdb
. Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu | weryfikacji Sym_bol
kierunkowego | przedmiotowego zalozoneso efektu Uczenia ofektu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia 8 celu/ow
kierunkowego
A.UG. P75_UO1 przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnos$ci Pytania C1-C5
0.U2 wysitkowej, tolerancji wysitkowe;j, zadawane
poziomu zmgczenia i przetrenowania; podczas
zajec
K2P_U01S2 P75 _U02 Posiada umiejetno$¢ pomiaru Pytania
0.U2 podstawowych wskaznikow zadawane C4
fizjologicznych podczas
zajec
K2P U01S2 P75 UO03 Posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia Pytania C4
0.U2 testow wysitkowych. zadawane
podczas
zajel
K2P_U02S2 P75 U04 Posiada umiejetnos¢ interpretacji wynikow Pytania C3-C4
0.U2 prob wysitkowych zadawane
podczas




zajec
K2P_U06S2 P75 UO05 Potrafi okresli¢ i zrealizowac cel treningu Pytania C4
0.U2 zdrowotnego. zadawane
0.U6 podczas
zajec
A.U13. P75 _U06 ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng Pytania C1-C5
0.U2 w oparciu o aktualne testy dla wszystkich zadawane
0.U6 grup wiekowych; podczas
zajec
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu celu/éw
K2P KS01S2 P75 KO1 Wykazuje kreatywnos¢ w doborze Obserwacja C3-C4
= odpowiedniej metody fizjoterapeutycznej
0.K5 : .
poprzez ciagle doksztalcanie.
K2P_KS0552 P75 K02 Wykazuje postawe promujacg potrzebe Obserwacja C5
0 K3 rehabilitacji oraz profllaktykl_w przebiegu
kariery sportowej.
K2P_KS04S2 | P75 K03 Rozwigzuje problemy zwigzane Obserwacja C2,C5
0.K8 z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty w
Swiecie sportowym.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektéw uczenia-
uczenia Symbol
WYKLADY
TK 1 Whprowadzenie do przedmiotu. Fizjologia wysitku fizycznego — K2P_W01S2
TK 2 przedmiot i zakres oraz Kierunki rozwoju. K2P W02S2
TK_3 Rodzaje wysitkow fizycznych i ich charakterystyka. K2P W04S2
TK 4 A.U6
TK_ 5 Reakcje organizmu na wysitek fizyczny. A.U13.
TK_6 K2P_U01S2
TK_ 7 Wplyw rozgrzewki na organizm cztowieka. Pojecie zmgczenia K2p_U0252
TK_ 8 organizmu K2P_U0652
- ' K2P_KS01S2
TK 9 Préby wysitkowe — charakterystyka i przebieg (uktad krazenia) K2P_KS0452
TK 10 K2P_KS05S2
TK_11 Proby wysitkowe — charakterystyka i przebieg (uktad oddechowy) O.wW10
TK 12 0.W6
TK 13 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania prob wysitkowych. Oo.w1i1l
TK 14 (ORYAN
TK_15 Charakterystyka wydolnosci fizycznej osob trenujacych i O.W5
TK 16 nietrenujacych. 0.U2
TK_17 Zasady i rodzaje prowadzenia oraz kontroli treningéw. Struktura 0.U6
TK 18 treningu sportowego. Obcigzenie treningowe. Trening zdrowotny.




Budowa jednostki.

0.K3
0.K5
0.K8

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

P — zaliczenie koncowe pisemne ztozone z pytan otwartych, za kazde pytanie mozna uzyska¢ 1 punkt.

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena ponad dobra - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne,

Ocena dobra - 75%-84% - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) - 65%-74% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami,

Ocena dostateczna - 51%-64% - zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

btedami,

Ocena niedostateczna - ponizej 50%- niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

D — pytania zadawane podczas zajec¢

F — W semestrze studenci przygotowuja i prezentuja pokaz multimedialny na wskazany temat

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna
Praca w grupach
Cwiczenia praktyczne
Dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana;:

Krauss Hanna, Sosnowski Przemystaw. ,,Fizjologia
cztowieka z elementami patologii”, Wyd. WSPIA,
2009.

Matgorzata Bujnowska. ,.Zarys fizjologii czlowieka”,
Wyd. CRE Edicon, 2022

Gorski  Jan. |, Fizjologia wysitku i
fizycznego”, Wyd. PZWL, 2019.

treningu

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na Godziny na
realizacj¢/ | realizacje/studia
studia niestacjonarne




stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30
Indywidualna praca studenta 10
SUMA GODZIN ) 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany poczitq, priekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




